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Пояснительная записка 

Ведущей целью рабочей программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошколь​ного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психиче​ских и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения.
Задачи:

1. способствовать природному процессу умственного и физического развития детей через организацию  игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, трудовой, двигательной, чтению художественной литературы, музыкально-художественной, продуктивной деятельности;

2. обеспечить  психолого-педагогическое сопровождение работы по освоению образовательных областей;

3. реализовать  формы организации совместной взросло-детской (партнерской деятельности) в ходе непосредственной образовательной деятельности (НОД), самостоятельной деятельности (СД), режимных моментах, работе с родителями. 
Для достижения  целей программы первостепенное значение имеют следующие факторы:
• забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка;
• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем вос​питанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству;
•  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса;
•творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса;
• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;
•  уважительное отношение к результатам детского творчества;
•  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного учре​ждения и семьи;
• соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения.
       Рабочая программа представлена в виде комплексно-тематического планирования с использованием следующих образовательных областей: 
• Физическое развитие;
• Социально – коммуникативное развитие;
• Познавательное развитие;
• Речевое  развитие;
• Художественно – эстетическое развитие.

Образовательная область «Физическое развитие» включает в себя направления: здоровье и физическая культура, по содержанию – часто интегрирует с направлениями социально – коммуникативной области.

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие  имеет направления коммуникация, труд, безопасность. В программе предусмотрена интеграция с образовательными областями  «Познавательное» и « Речевое» развитие.

Образовательная область « Познавательное развитие» включает в себя формирование элементарных математических представлений и окружающий мир. 

Образовательная область «Речевое развитие» , предусматривает развитие детской речи в большой интеграции с познанием, коммуникацией, художественными направлениями.

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие» состоит из направлений – музыка, изобразительная деятельность, художественное творчество и интегрирует со всеми образовательными областями  и их направлениями.

Содержание рабочей программы завершают «Целевые ориентиры возможных достижений детей», что соответствует требованиям Федеральных Государственных стандартов дошкольного образования ( приказ № 1155 от 17 октября 2013 г. Министерства образования и науки РФ).
Рабочая программа составлена с учётом интеграции, содержание детской деятельности распределено по месяцам и неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год.  

Рабочая программа предназначена для детей 4-5 лет (средняя группа) и рассчитана на 36 недель, что соответствует комплексно-тематическому планированию по программе «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Основываясь  на принципах  гуманистической педагогики и руководствуясь  положениями комплексной  «Программы  воспитания  и  обучения в  детском  саду»  под редакцией М.  А.Васильевой, Л.И. Плаксиной «Коррекционная работа в детском саду» мы  считаем  главные цели:

· решение вопросов общего развития детей, коррекции и компенсации аномального развития, подготовки к школе.

· формирование основ базовой культуры личности, всестороннее  развитие  психических  и  физических  качеств  в  соответствии  с  возрастными  и  индивидуальными  особенностями.

· всестороннее и гармоничное развитие личности ребенка-дошкольника, полноценное проживание детьми периода дошкольного возраста.

· комплексный подход к организации коррекционно - воспитательной работы.

дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира.
Парциальные программы:
Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безапосность» Цель: предостеречь ребенка от опасного поведения и научить  его элементарным правилам, предохраняющим его жизнь и благополучие в сложной ситуации.
В. И. Алямовская «Как воспитать здорового ребёнка» Цель: воспитание дошкольника физически здорового, разносторонне развитого, инициативного и раскрепощенного, с чувством собственного достоинства.

С.Н.Николаева «Методика экологического воспитания в детском саду» Цель: формирование начал экологической культуры: правильного отношения ребенка к природе.

Авторская разработка ИФК М. А. Побудилиной «Коррекция нарушений осанки и заболеваний опорно-двигательного аппарата у дошкольников». Цель: улучшение контроля за физическим развитием каждого ребенка с учетом возрастных и физических особенностей, связанных с нарушением осанки и заболеванием опорно-двигательного аппарата.

Предназначение Муниципального образовательного учреждения «Детский сад № 7 «Золушка» и средства его реализации.
Документы,  регламентирующие  нормативно-правовое  и  организационное  обеспечение системы дошкольного образования:

· Устав ДОУ;

· Лицензия;

· Закон    Российской    Федерации  "Об образовании"  

· Типовое     положение     о    дошкольном    образовательном,     учреждении     (утверждено Постановлением правительства РФ от 12.09.2008 г. № 666);

· Приказ МО РФ "Об утверждении документов по проведению аттестации и государственной аккредитации ДОУ от 22.08.1996 г. № 448;

· Государственные стандарты дошкольного образования;

· Письмо МО РФ "О подготовке детей к школе" 22.07.1997г № 990/14-15;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.1249-03 (утверждены  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ)

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет.

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также креативности.
Физическое развитие

В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность 

действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.

Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше удерживают равновесии перешагивая через небольшие преграды., нанизывает бусины (20 шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.
В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи) : они аккуратны во время еды, умеют правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется самостоятельность ребенка.

Социально-личностное развитие

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие.У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого обращения.
В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных игр составляет в среднем 15-20 мин.

Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, правила игры и т. п.) 

-проявление произвольности.

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции в движении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе нравственных поступков.

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство 

по столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.

Познавательно-речевое развитие

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес.
В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной.
В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку –величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут.

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий.

Художественно-эстетическое развитие

На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и сверстниками. Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших животных, рыб, птиц.

К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения (пружинка, подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на инструменте). Дети делают первые попытки творчества.
Содержание психолого-педагогической работы

 по освоению образовательных областей

Образовательная область « Физическая культура»
«Здоровье»; «Физическая культура»
Пояснительная записка

Содержание образовательной области «Здоровье» направлено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы культуры здоровья через решение следующих задач:

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей.

2. Воспитание культурно – гигиенических навыков.

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Физическая культура» направлено на достижение целей формирование у детей интереса к занятиям физической культуры, гармоничное физическое развитие через решение задач:

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации).

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладения основными движениями).

3. Формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверстниками.

Основной формой системного обучения детей физическим упражнениям является физкультурные занятия, которые состоят из трех частей: вводной, основной и заключительной. В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю одно из них на прогулке.

К концу пятого года дети могут:

· ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений;

· лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; 

· ползать разными способами;

· принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться;

· ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд;

· строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;

· кататься на двухколесном велосипеде;

· ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону;

· придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения;

· выполнять имитационные движения, демонстрируя красоту, выразительность, пластичность движений.

Образовательная область « Познавательное развитие»

«Безопасность»

Пояснительная записка

Основным направлением образовательной области «Безопасность» является формирование основ безопасности жизнедеятельности дошкольников, а также формирование у них основ безопасности окружающего мира. Этот процесс происходит через решение следующих задач:

1. Формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях.

2. Формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека

3. Приобщение к правилам безопасного поведения в быту и на улице и на природе.

4. Формирование знаний о Правилах дорожного движения.

Для организации обучения дошкольников Правилам дорожного движения необходимо создать в ДОУ специальные условия по построению предметно –развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами:

1. Игрушки и игровое оборудование.

2. Наглядно – дидактические пособия

3. Атрибуты к сюжетно–ролевым играм.

4. Дидактические игры.

5. Маршруты безопасного пути от детского сада до дома.

К концу года дети средней группы могут:

· владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх;

· пользоваться спортивным и садовым инвентарем с учетом правил безопасности;

· знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте.

 «Формирование элементарных математических представлений»
Пояснительная записка

Раздел Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания образовательной области « Познание». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспитании детей.

Цель программы по элементарной математике - формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышления на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира.

1. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

2. Формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы.

3. Развитие умения определять равенство или неравенство частей множества.

4. Развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности).

5. Совершенствование умения сравнивать предметы по величине.

6. Расширение представлений о геометрических фигурах.

7. Развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно развивающей среды в группе на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе усвоения математического содержания.

К концу года дети пяти лет могут:

· различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину);

· считать до 5(количественный счет), отвечать на вопрос " Сколько всего?";

· сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар);

· раскладывать 3-5предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в 

· возрастающем (убывающем) порядке;
·  рассказывать о величине каждого предмета в ряду;

· различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб, цилиндр;

· знать их характерные отличия;

· находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры;

· определять направление движения от себя ( направо, налево, вперед, назад ,вверх, вниз);

· различать левую и правую руки;

· определять части суток.

« Формирование целостной картины мира, расширение кругозора»
Пояснительная записка

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора является одной из составляющих содержание образовательной области « Познание» и включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир природы. 

Каждая составляющая часть раздела имеет свою базовую основу. Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и результатов деятельности.

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей.

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребёнку в осознании себя как активного субъекта природы.

Цель раздела: расширять представления детей об окружающем мире.

Реализация цели происходит через реализацию следующих задач:

1. Формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам ( цвет, форма, величина, вес).

2. Уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах.

3. Формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях.

4. Развитие интереса к миру природы.

5. Развитие умений правильно взаимодействовать с природой.

6. Формирование представлений о причинно – следственных связях внутри природного комплекса.

7. Развитие эмоционально – доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними.

8. Развитие осознанного отношения к себе, как к активному субъекту окружающего мира.

9. Формирование привычки рационально использовать природные ресурсы.

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях.

К концу года дети могут:

· называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; 

· знать их назначение, называть свойства и качества, доступные для восприятия и обследования;

· проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они имели возможность видеть;

· с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе;

· составить рассказ о своем родном поселке;

· рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать врачом, пожарным, военным и т.п.);

· знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр;

· участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; 

· делиться своими познаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им;

· рассказывать о сезонных изменениях природы.

Образовательная область  «Речевое развитие»

Пояснительная записка

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной.

Основной целью образовательной области « Коммуникация» является овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми. Реализация цели происходит через решение следующих задач:

1. Развитие свободного общения с детьми и взрослыми.

2. Развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности.

3. Практическое овладение нормами речи.

К концу года дети средней группы могут:

· значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном опыте ребенка;

· активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова - антонимы; 

· образовывать новые слова по аналогии со знакомыми словами( сахарница-сухарница);

· осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове;

· осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения;

· подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинке, с помощью взрослого повторять образцы описания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений;

· рассказывать невероятные истории, что являются следствием бурного развития фантазии;

· активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия).

«Чтение художественной литературы»

Пояснительная записка.

В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не связан ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к миру. Содержание образовательной области "Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении книг через решение следующих задач:

1. Формирование целостной картины мира;

2. Развитие литературной речи;

3. Приобщение к искусству слова.

Программные задачи необходимо решать как на занятиях, так и вне их. Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения).

К концу дети средней группы могут:

· выразить желание послушать определенное литературное произведение;

· с интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг;

· назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение;

· с помощью взрослого драматизировать небольшие сказки;

· дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы: Понравилось ли произведение?", "Кто особенно понравился и почему?", "Какой отрывок прочитать еще раз?".

Образовательная область « Художественно – эстетическое развитие»
« Художественное творчество»

Пояснительная записка

Содержание образовательной области «Художественное творчество» направлено на формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности и удовлетворение потребности детей дошкольного возраста в самовыражении.

Основными задачами художественно – эстетического развития являются:

1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация).

2. Развитие детского творчества.

3. Приобщение к изобразительному искусству.

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества, необходимо помнить об общих для всех групп условиях:

1.Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта.  Уточнение и расширение представлений о тех предметах, объектах и явлениях, которые им предстоит изображать.

2.Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов

3.Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать, их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых. Нужны им, могут украсить детский сад, квартиру, дом, где они живут.

4.Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), художественных материалов.

5.Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной художественной деятельности. Уважение к творчеству детей.

6.Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. Одна из важных задач художественно – творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения. Стремиться к содержательному общению, связанному с изобразительной деятельностью.

К концу года дети средней группы могут:

· выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям.

В рисовании:

· изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, использования разных материалов: красок(гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.;

· передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюжета;

· украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи.

В лепке:

· создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; 

· использовать все многообразие усвоенных приемов.

В аппликации:

· правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из прямоугольника, плавно срезать и закруглять углы;

· аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей;

· подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию;

· составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур.

Особенности организации образовательного процесса в средней группе

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью. Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности детей и взрослых, а также в самостоятельной  и индивидуальной деятельности детей. 

Образовательные задачи решаются в процессе: (ПРИЛОЖЕНИЕ 1)

На современном этапе развития педагогики в группе успешно используют технологии, которые обеспечивают преемственность дошкольного и начального уровня общего образования. Успешно зарекомендовали себя здоровьесберегающие технологии, ТРИЗ, технология моделирования и технология проектного обучения.

Педагоги группы осуществляют свою деятельность в соответствии со следующим списком нормативных документов:

- федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»;

-  постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;

- приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 №1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении Федерального образовательного стандарта дошкольного образования»;

- нормативные документы регионального и муниципального уровней.
Режим работы средней группы МДОАУ №7 «Золушка» г. Тынды  : пятидневная рабочая неделя; длительность работы -  10,5 часов; ежедневный график работы -   с 07.30 до 18.00 часов; выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие - праздничные дни.

Непосредственная образовательная деятельность (НОД) начинается с 9.00 часов. Продолжительность НОД в средней группе – 20 минут.

Время занятий и их количество в день регламентируется «Примерной Программой» и САНПиНом (не более 2 занятий в день). Обязательным элементом каждого занятия является физминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. Занятия с детьми, в основе которых доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, проводятся фронтально, подгруппами, индивидуально. Такая форма организации занятий позволяет педагогу уделить каждому воспитаннику максимум внимания, помочь при затруднении, побеседовать, выслушать ответ.

При выборе методик обучения предпочтение отдается развивающим методикам, способствующим формированию познавательной, социальной сфере развития.

Оценка эффективности образовательной деятельности осуществляется с помощью мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (ПРИЛОЖЕНИЕ 2). В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, дидактических игр и др.

В режиме дня выделено специальное время для чтения детям. Это не является обязательным элементом режима дня, и чтение мо​жет быть замещено самостоятельной деятельностью детей, однако для эф​фективного решения программных задач ежедневное чтение крайне жела​тельно. Для детей 4-5 лет длительность чтения, с обсуждением прочитанного рекомендуется до 15-20 минут. При этом ребенка не следует принуждать, надо предоставить ему свободный выбор — слушать либо за​ниматься своим делом. Часто дети, играя рядом с воспитателем, незаметно для себя увлекаются процессом слушания.

Паспорт группы

	
	Ф.И. ребенка
	Дата рождения
	Пол (м / ж)
	Национальная принадлежность


Итого в группе _ детей: _ мальчиков и _ девочек.

Социальный паспорт средней группы на 2015 - 2016 учебный год

	Образование родителей
	Категория семьи
	Социальный статус родителей

	среднее
	среднее специальное
	неполное высшее
	высшее
	полная
	неполная
	многодетная
	опекун
	рабочий
	служащий
	безработный

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Базисный учебный план средней группы

	Инвариантная часть
	


	Основные направления развития детей
	Образовательная область
	Содержание образовательная область
	Длительность НОД (мин)
	20

	
	
	
	Количество НОД  в  неделю
	10

	
	
	
	Количество НОД  в год
	нед

	Физическое развитие


	Физическая культура
	
	105
	2

	Познавательно-речевое



	Познание


	Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность, 
ФЭМП, 
ФЦКМ
	17
	0,5
1

1

	
	Коммуникация


	Развитие речи
	35
	1

	Художественно-эстетическое развитие
	Художественное творчество


	Рисование
	35
	1

	
	
	Лепка
	35
	1

	
	
	Аппликация
	17
	0,5

	
	Музыка
	
	70
	2


Учебный план состоит из двух частей:

1. инвариантной (базовой);

2. вариативной (дополнительной).

В инвариантной части учебного плана реализовывается Федеральный компонент, который обеспечивает достижение необходимого усвоения программы дошкольного воспитания и обучения детей. Инвариантная часть реализуется через обязательные НОД, отводимые на усвоение основной программы: для детей средней группы –  10 НОД (200 мин) в неделю.

В вариативную часть  включены детские объединения по интересам, занятия в кружке «Почемучка»: средняя группа: 1 НОД (20 минут)  в неделю.
Режим двигательной активности в неделю

	№

п/п
	Виды двигательной активности
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Утренняя гимнастика 
	8
	8
	8
	8
	8
	40

	2
	Физкультурные занятия
	20
	20
	-
	20
	-
	60

	3
	Музыкальные занятия
	-
	-
	20
	-
	20
	40

	4
	Игровые упражнения 

с физкультурными 

пособиями (индивидуально, 

подгруппами)
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	5
	Подвижные игры на прогулке (ежедневно 2 подвижные игры на утренней и вечерней рогулке)
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	6
	Гимнастика после сна
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	7
	Игры- хороводы
	5
	5
	5
	5
	5
	25

	8
	Физкультурные досуги 
	20 минут один раз в месяц

	9
	Музыкальные досуги
	20 минут один раз в месяц

	
	Итого в неделю
	83 мин.
	83 мин.
	83 мин.
	83 мин. 
	83 мин.
	415


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки в режиме дня

	Время
	Режимные моменты
	Продол

житель

ность
	Содержание
	Образовательные области

	7.30-8.00
	«Утро радостных встреч»

«радость игры»
	30 мин.
	Формирование традиций: прием детей, осмотр, игровая деятельность.
	Социализация

Коммуникация



	8.00-8.10
	«В здоровом теле – здоровый дух»
	10 мин.
	Утренняя гимнастика
	Здоровье

Коммуникация

	8.10-8.25
	«Раз, два, три, четыре, пять…»
	15 мин.
	Пальчиковые игры
	Здоровье

Коммуникация

	8.25-8.50
	«Вкусно и полезно»
	25 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к завтраку, завтрак.
	Здоровье



	8.50-9.00
	«Растем играя»
	10 мин.
	Организованная игровая деятельность детей, подготовка к занимательной деятельности.
	Социализация

Коммуникация

	9.00-9.50
	«Занимательная деятельность»
	50 мин.
	Организация совместной деятельности по основным образовательным областям с перерывом 10 мин.
	Познание



	10.00-11.55
	«Нам хочется гулять»
	115 мин.
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки
	Социализация



	11.55-12.15
	«Читаем вместе»
	20 мин.
	Чтение художественной литературы.
	Художественная литература

	12.15-12.50
	«Вкусно и полезно»
	35 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к обеду, обед.
	Здоровья



	12.50-15.00
	«Дрема пришла, сон принесла»
	130 мин.
	Подготовка ко сну, сон.
	Здоровье



	15.00-15.15
	«Потягушки»
	15 мин.
	Постепенный подьем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам), одевание.
	Здоровье

	15.15-15.30
	«Вкусно и полезно»
	15 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к полднику, полдник.
	здоровье

	15.30-15.40
	«Минутки шалости»
	10 мин.
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.
	Социализация

Коммуникация

	15.40-16.00
	«Как интересно все вокруг»
	20 мин.
	Кружковая работа, вечера дидактических, физкультурных, музыкальных развлечений, игры.
	Познание

Художественное творчество

Социализация

	16.00-17.00
	«Нам хочется играть»
	60 мин.
	Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.
	Социализация



	17.15-17.30
	«Вкусно и полезно»
	15 мин.
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к завтраку, завтрак.
	Здоровье

	17.30-18.00
	«До свиданья»
	30 мин.
	Уход детей домой.
	Социализация

Коммуникация


Режим дня в дошкольного образовательного учреждения
Цикличность процессов жизнедеятельности обуславливают необходимость выполнение режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и определённую последовательность периодов подъёма и снижения активности, бодрствования и сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной работоспособности, а также эмоциональной реактивности в первой и во второй половине дня.  При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты:  

· время приёма пищи;

· укладывание на дневной сон;

· общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при выполнении физических упражнений. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы  и способствует их гармоничному развитию. 
РЕЖИМ ДНЯ В СРЕДНЕЙ ГРУППЕ

В ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30 - 8.00
	 «Утро радостных встреч»

«радость игры»
	Формирование традиций: прием детей, осмотр, игровая деятельность.

	8.00-12.00
	«Зоркие глазки»
	Офтальмологическое лечение, занятия у дефектолога     

	8.00 - 8.10


	 «В здоровом теле – здоровый дух»
	Утренняя гимнастика     


	8.10-8.25
	«Раз, два, три, четыре, пять…»
	Пальчиковые игры

	8.25-8.50
	 «Вкусно и полезно»
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к завтраку, завтрак.

	8.50-9.00
	«Растем играя»
	Организованная игровая деятельность детей, подготовка к занимательной деятельности.

	9.00-9.50
	 «Занимательная деятельность»
	Организация совместной деятельности по основным образовательным областям с перерывом 10 мин.

	10.00-11.55
	 «Нам хочется гулять»
	Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки

	11.55-12.15
	 «Читаем вместе»»
	Чтение художественной литературы.

	12.15-12.50
	 «Вкусно и полезно»
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к обеду, обед.

	12.50-15.00
	 «Дрема пришла, сон принесла»
	Подготовка ко сну, сон.

	15.00-15.15
	 «Потягушки»
	Постепенный подьем, гимнастика после сна, закаливающие процедуры (воздушные ванны, ходьба по массажным дорожкам), одевание.

	15.15 – 18.00
	«Зоркие глазки»
	Офтальмологическое лечение, занятия у дефектолога          

	15.15-15.30
	 «Вкусно и полезно»
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к полднику, полдник.

	15.30-15.40
	 «Минутки шалости»
	Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.

	15.40-16.00
	«Как интересно все вокруг»
	Кружковая работа, вечера дидактических, физкультурных, музыкальных развлечений, игры.

	16.00-17.00
	 «Нам хочется играть»

	Подготовка к прогулке, прогулка. Игры.

	17.15-17.30
	 «Вкусно и полезно»
	Культурно – гигиенические мероприятия, подготовка к ужину, ужин.

	17.30-18.00
	 «До свиданья»
	Уход детей домой.


Сетка непосредственной образовательной деятельности

	Дни недели
	Образовательная область, время
	Время

	поне-дельник
	1. Коммуникация (развитие речи) 
2. Художественное творчество (рисование)
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50


	вторник
	1. Познание (ФЭМП)                                                                               

2. Физическая культура                                                                                                                       

 
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50


	среда
	1.  Художественное творчество. (лепка)                                                                             

2.  Музыка 


	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50


	
	II половина дня

Кружок  «Почемучка»


	16.15 -16.30

	четверг
	1. Познавательно-исследовательская и продуктивная (конструктивная) деятельность                                    

2. Физическая культура                                                                                                                       

                                                                     
	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50


	пятница
	1. Музыка 

2. Познание (ФЦКМ) 


	9.00 – 9.20

9.30 – 9.50



План организации воспитательно – образовательного процесса в группе

	Виды деятельности и формы работы
	Образовательные области

	
	Социально – коммуникативное развитие
	Познавательное развитие
	Речевое развитие
	Художественно– эстетическое развитие
	Физическое развитие

	Совместная образовательная деятельность детей и взрослых
	2 раза в неделю
	2 раза в неделю
	1 раз в неделю
	З раза в неделю
	З раза в неделю

	Сюжетно – ролевые игры
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Театрализованная деятельность
	
	
	ежедневно
	ежедневно
	

	Дидактические игры
	ежедневно
	ежедневно
	
	2 раза в неделю
	

	Подвижные игры
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	ежедневно

	Целевые прогулки
	
	1 раз в неделю
	
	
	

	Наблюдения


	ежедневно
	ежедневно
	
	
	

	Познавательно – исследовательская деятельность
	
	ежедневно
	
	1 раз в неделю
	

	Чтение, рассказывание
	ежедневно
	
	ежедневно
	
	

	Рассматривание иллюстраций
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	

	Работа со стихотворениями
	
	
	1 раз в неделю
	1 раз в неделю
	

	Коммуникативная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	
	

	Художественная деятельность
	
	
	
	2 раза в неделю
	

	Продуктивная деятельность
	
	1 раз в неделю
	
	1 раз в неделю + занятие по интересам
	

	Музыкальная деятельность 
	ежедневно
	
	
	2 раза в неделю
	

	Двигательная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	
	ежедневно
	ежедневно

	Трудовая деятельность
	ежедневно
	
	
	
	


Примерное комплексно- тематическое планирование

Пояснительная записка

Перспективный план воспитательно-образовательного процесса в средней группе (дети 4-5 лет) составлен, согласно ФГОС к структуре основной общеобразовательной программе дошкольного образования, на основе принципа комплексно-тематического построения образовательного процесса. 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения Программы является  выделение ведущей темы недели. Тематика недель ориентирована на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящена различным сторонам окружающей действительности:

- предметному окружению (овощи, фрукты, одежда, обувь, игрушки, транспорт и др.);

- окружающей природе (птицы, животные, растения  и др.);

- явлениям общественной жизни (труд людей, государственные и общественные праздники).

Ведущая тема недели рассматривается через все виды детской деятельности (игра, труд, художественное творчество, чтение художественной литературы и др).

Решение образовательных задач осуществляется в процессе совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов.

 Ежедневно с детьми  организуются игры-занятия согласно сетке занятий. Перечень и количество игр-занятий определены на основе комплексной программы, реализуемой в ДОУ  и в соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПин).

Игры-занятия сгруппированы по основным направлениям развития детей с учетом специфических задач и содержанию работы.

Перспективный план  рассчитан на период с 1 сентября по 29 мая учебного года. 
В I неделю октября и IV неделю апреля проводится промежуточный мониторинг достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.
В середине учебного года (январь) организуются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства).

	месяц
	неделя
	Тема
	Развёрнутое содержание работы. 


	Итоговое мероприятие

	Сентябрь
	1 неделя
	Мой любимый детский сад
	Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением ребёнка; расширять представления о профессиях сотрудников детского сада; воспитывать интерес и уважение к труду сотрудников детского сада. Формировать представления о дружбе, друге. Развивать коммуникативные навыки общения со сверстниками. 
	Выставка рисунков: «Мой любимый детский сад»

	
	2 неделя
	Мой город

	Формировать начальные представления о родном крае, его истории и культуре. Воспитывать любовь к родному краю.

	Викторина «Что я знаю о своём городе».

	
	3 неделя
	Во саду ли, в огороде
	Закрепить обобщающее понятие «овощи», «фрукты». Познакомить с некоторыми видами овощей: цвет, форма, вкус (баклажан, кабачок, редька). Расширять представления о сельскохозяйственных профессиях.  
	Выставка-конкурс поделок «Забавные поделки из овощей и фруктов»

	
	4 неделя


	Осень золотая в гости к нам пришла
	Расширять представления об осени. Формировать представления детей о деревьях и кустарниках. Закреплять знания детей о сезонных изменениях в природе. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе.

	Развлечение «Путешествие в заколдованный лес»

	Октябрь


	1 неделя
	Мониторинг
	
	Заполнение карт на детей

	
	2неделя
	Правила дорожного движения
	 Расширять представления о правилах поведения на улице. Формировать умение использовать свои знания правил дорожного движения на практике.

	Развлечение «Путешествие в страну Дорожных знаков»

	
	3 неделя
	Моя семья

	Формировать первоначальные представления о родственных отношениях в семье. Формировать представления детей о необходимости каждому человеку иметь имя, фамилию. Познакомить с профессиями родителей. Развивать этические нормы общения и поведения
	Фотовыставка «Наша дружная семья»

	
	4неделя
	Столица нашей Родины - Москва
	Формировать знания детей о столице России. Познакомить с достопримечательностями Москвы, её памятными местами, памятниками архитектуры и древности, её площадями и улицами. Воспитывать гражданско-патриотические чувства.
	Презентация «Путешествие по Москве»

	Ноябрь


	1 неделя
	Россия – Родина моя!
	Расширять представления детей о России как о стране, в которой они живут. Воспитывать чувство гордости за родину, чувство сопричастности к её судьбе, развивать интерес к её прошлому. Познакомить с государственной символикой. Формировать эстетическое отношение к гербу и флагу России.
	Фотовыставка «Широка страна моя родная»

	
	2 неделя
	Моё здоровье
	Развивать представления о том, что здоровье – главная ценность человеческой жизни. Формировать привычку к здоровому образу жизни, представление о различных эмоциональных состояниях людей. Воспитывать нравственность, гуманность, пробуждать чувство сострадания к больным, желание помочь им.
	Развлечение «В гостях у доктора Айболита»

	
	3 неделя
	Бабушкино подворье
	Закрепить знания детей о характерных особенностях домашних животных. Познакомить с работой фермера. Формировать представления детей о труде людей на ферме.
	Викторина по загадкам «На крестьянском подворье»

	
	4 неделя
	Все работы хороши
	Расширять представления детей о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать  уважение к людям труда. Продолжать развивать интерес к различным профессиям, в частности, к профессиям родителей и месту их работы.
	Презентация фотоальбома «Все работы хороши»

	Декабрь
	1 неделя
	Зима
	Расширять представления детей о зиме. Развивать умение устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней природы.

	Выставка работ детского творчества «Здравствуй, Зимушка-зима!»

	
	2 неделя
	Мебель
	Закрепить понятие «мебель». Формировать представление детей о разных материалах: дереве, пластмассе, ткани, металле. Развивать умение классифицировать и объединять предметы по разным признакам.

	Макет «Моя квартира»

	
	3 неделя
	На чём я путешествую
	Познакомить с обобщающим понятием «транспорт». Закрепить знания о различных видах транспорта, о частях автомобиля. Расширять представления об общественном транспорте. Закрепить знание правил дорожного движения.
	Развлечение «В гостях у Светофора»

	
	4 неделя
	Новогодний праздник
	Формировать представления детей о празднике Новый год, назначении новогодних игрушек. Создать атмосферу праздничного настроения. Воспитывать любовь к русским народным традиционным праздникам.
	Новогодний утренник «Новогодняя сказка»

	Январь
	1 неделя
	Новогодние каникулы
	
	

	
	2 неделя
	Всех счастливей мы живём, в гости Вас к себе зовём
	Знакомство с народным творчеством, фольклором.
	Развлечение «Прощание с ёлкой»


	
	3 неделя
	В мастерской художника-модельера
	Активизировать обобщающее понятие «одежда». Расширять представление о назначении разных видов одежды. Развивать умение определять материалы,  из которых изготовлены предметы. Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу)
	Показ мод «Модники и модницы»

	
	4 неделя
	Пернатые друзья
	Формировать знания детей о птицах. Продолжать знакомить с характерными особенностями внешнего вида, поведения, образа жизни птиц. Воспитывать любовь к природе.

	Викторина «Птицы – наши друзья!»

	Февраль 


	1 неделя
	Обувная мастерская

	Расширить знание детей об обуви.
	Конкурс рисунков.

	
	2 неделя
	Кто живёт в лесу?
	Расширять представления детей о сезонных изменениях в жизни животных. Формировать представления о лесниках и природоохранной деятельности.

	Презентация книжки «Кто в лесу живёт?»

	
	3 неделя
	В гостях у белых медведей
	Познакомить детей с животными полярных районов Земли, систематизировать знания детей об этих животных. Воспитывать у детей любовь к природе, развивать стремление изучать природу.

	Вечер загадок «В мире животных»

	
	4 неделя
	Кто нас защищает?
	Познакомить детей с государственным праздником «День защитника Отечества!».  Формировать понятие военный воздушный, сухопутный, морской транспорт. На примере конкретных исторических событий и личностей, воспитывать патриотические чувства к своему Отечеству.
	Спортивный праздник «Папа и я!»

	Март 


	1неделя
	Мамин день
	Воспитывать любовь и уважение к мамам и бабушкам. Способствовать созданию семейных отношений традиций, тёплых взаимоотношений в семье.
	Праздничный концерт для мам и бабушек

	
	2 неделя
	Весна, весна, пойди сюда!
	Познакомить детей с признаками весны. Формировать умение устанавливать простейшие взаимосвязи между явлениями живой и неживой природы. Формировать интерес к окружающему миру.
	Презентация альбома «Весна – красна»

	
	3 неделя
	Игрушки. Русская народная игрушка.
	Познакомить детей с народным декоративно – прикладным искусством. Расширять представления о народных игрушках (матрёшки  - городецкая, богородская, семёновская; бирюльки). Знакомить с национальным декоративно – прикладным искусством.
	Выставка « Моя игрушка»

	
	4 неделя
	Цветы на подоконнике
	Познакомить детей с разнообразием комнатных растений. Продолжать знакомить с характерными особенностями внешнего вида растений. Формировать умение устанавливать взаимосвязи между условиями ухода и развития растений. Воспитывать любовь к природе.
	Фотовыставка «Растения моего дома»

	Апрель 


	1 неделя
	Неделя смеха

	Развитие чувства юмора у детей
	Развлечение «Юморина»

	
	2 неделя
	Вот так Африка!
	Расширить и закрепить знания детей о жарких странах. Систематизировать представления детей о природе южных стран, о приспособлении людей, животных и растений к климатическим условиям.
	Презентация альбома «Экзотические животные»

	
	3 неделя
	Домашние питомцы
	Закрепить знания детей о домашних питомцах. Продолжать знакомить с внешним видом, особенностями ухода за ними. Воспитывать интерес к домашним питомцам, доброжелательное отношение к ним.

	Вечер загадок «В мире животных»

	
	4 неделя
	Мониторинг
	
	Заполнение карт на детей

	Май 
	1 неделя
	В гостях у бабушки Федоры
	Продолжать знакомить детей с посудой. Формировать умение классифицировать посуду: кухонная, столовая, чайная. Воспитывать эстетические чувства, уважение к семейным традициям.
	Чаепитие «Вечер у самовара»

	
	2 неделя
	День Победы
	Формировать представление о празднике, посвящённым Дню Победы. Воспитывать уважение к подвигу своего народа во время Великой Отечественной войны. Формировать элементарные представления об истории Отечества.
	Экскурсия к памятнику павшим землякам

	
	3 неделя
	Все цветы разные
	Формировать знания детей о травянистых растениях. Познакомить с разнообразием трав и цветов: лесные, полевые, садовые; их пользой.  Воспитывать бережное отношение к природе.
	Выставка рисунков «Цветущий луг»

	
	4 неделя
	Насекомые на нашем участке
	Познакомить детей с разнообразием насекомых, их внешним видом. Воспитывать доброе отношение к маленьким соседям по планете.
	Книжка-малышка «Наши маленькие друзья!»


План развлечений в средней группе

на 2015 – 2016 год

	Месяц 
	Социально-личностное развитие
	Познавательно-речевое развитие



	Сентябрь 


	Развлечение «Здравствуй, детский сад»
	Развлечение «Путешествие в заколдованный лес»

	Октябрь 
	Валеологическое развлечение «Хлеб»


	Концерт «Осень разноцветная»

	Ноябрь 
	«Путешествие в страну Дорожных знаков»
	Развлечение «В гостях у доктора Айболита»

	Декабрь 
	Театральная пьеса «Новый год пора встречать»
	Викторина по загадкам «На крестьянском подворье»

	Январь 
	Развлечение «Зимние забавы»


	Кукольное представление «Зайка-хваста»

	Февраль 
	Развлечение «В гостях у Светофора»
	Развлечения «Зимние игры»

	Март 
	Развлечение «Русская матрёшка»
	Вечер загадок «В мире животных»

	Апрель 
	Развлечение «Наша Родина – Россия»
	Развлечение «В мире животных»

	Май 
	Развлечение «Чему я удивляюсь и что я люблю?»


	Развлечение «В гости к лету»


Перспективное планирование по образовательной области: познавательное развитие ПДД: «Ребенок и дорога»

Пояснительная записка.

Программа предназначена для обучения Правилам дорожного движения и правилам безопасного поведения на дорогах детей дошкольного возраста с 3 до 7 лет.

Концепция программы – воспитание законопослушного гражданина с раннего детства, формирование навыков безопасного поведения на дорогах.

Актуальность и практическая значимость формирования у детей  навыков безопасного поведения на дорогах несомненна. Статистика утверждает, что среди жертв ДТП много детей дошкольного и младшего школьного возраста. Приводят к этому элементарное незнание основ Правил дорожного движения и безучастное отношение взрослых к обучению детей безопасному поведению на дорогах.

 Общество платит слишком большую цену – жизнь и здоровье своих детей, поэтому перед нами стоит важная задача – уберечь детей от дорожно-транспортных происшествий, научить их безопасному поведению на дороге. 

Неблагополучная обстановка складывается  на дорогах  Амурской области. Детский дорожно-транспортный травматизм может негативно сказаться на неблагоприятной демографической ситуации.

Учитывая динамику детского травматизма, увеличение плотности транспортных потоков, низкое качество обучения детей безопасному поведению на дорогах, можно прогнозировать рост дорожно-транспортных происшествий с участием детей, увеличение числа погибших и раненых. Избежать опасности можно лишь обучая детей правилам безопасного поведения на улице и дорогах с самого раннего детства.

Таким образом, необходимость разработки и реализации Программы обусловлена следующими причинами:

- отсутствие  в образовательных учреждениях отдельного предмета по изучению Правил дорожного движения;

- слабая материальная и методическая база для преподавания предмета;

- отсутствие подготовленных педагогических кадров в образовательных учреждениях по обучению детей  правилам безопасного поведения на дорогах.


Данная программа разработана на основе программы Т.И. Даниловой «Светофор»: обучение детей дошкольного возраста, издательство «Детство-пресс», 2009 год.

  Направленность программы: социально-педагогическая.

  Тип программы: модифицированная.

  Режим занятий: для детей 3-6 лет: 1 раз в неделю

                               для детей подготовительной группы: 2 раза в неделю.


Данная программа имеет цель:

 Формирование у детей дошкольного возраста устойчивых навыков безопасного поведения на дорогах. 


 В ходе её достижения решаются задачи:

1. Создание условий для  изучения детьми ПДД:

-создание развивающей среды;

-подготовка воспитателей для преподавания ПДД;

2. Выработка у детей мотивации в овладении знаниями по ПДД;

3. Привлечение родителей для совместной работы по обучению детей безопасному поведению на дорогах.


Сроки реализации программы: 4 года


Основные принципы отбора материала: научность, преемственность, достоверность, последовательность изложения материала, актуальность, соответствие реальной действительности, от простого к сложному, от близкого к далекому.


Методы обучения: беседа, игра, практикум.


Формы обучения: занятия, развлечения, экскурсии, соревнования, конкурсы.


Предполагаемые результаты:

 В результате прохождения программного материала дети должны знать:
· Термины и понятия: улица, дорога, тротуар, проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет, край проезжей части, перекресток;

· Значения сигналов транспортного и пешеходного светофоров, расположение этих сигналов;

· Виды транспортных средств: наземный (грузовой, легковой, пассажирский, мопед, велосипед), воздушный, водный;

· Назначение специальных автомобилей и правила перехода проезжей части при приближении спецавтомобилей. Когда спецтранспорт применяет звуковой сигнал и проблесковый маячок, для чего он им нужен;

· Ориентироваться  в пространстве, определять местонахождение предметов: впереди, сзади, посередине, справа, слева, вверху, внизу, навстречу друг другу;

· Называть действия: остановился, стоит, разворачивается, тормозит, едет прямо, задним ходом, поворачивает, подает звуковой сигнал;

· Участников дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель;

· Правила поведения пассажиров  в транспорте, при посадке и высадке из транспорта пассажирского и легкового, правила при ожидании транспорта;

· Правила перехода проезжей части на регулируемом и нерегулируемом перекрестке, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним и двухсторонним движением;

· Правила движения пешеходов по тротуару, придерживаясь правой стороны и обочине - навстречу идущему транспорту;

· Что такое «дорожные ловушки», какие «дорожные ловушки» встречаются на дороге, как их избежать;

· Виды пешеходных переходов;

· Дорожную разметку «пешеходного перехода»;

· Дорожные знаки для пешеходов, знаки для водителей, какие знаки помогают пассажирам в пути;

· Детям дошкольного возраста нельзя выходить к дороге и переходить ее без сопровождения взрослого;

· Переходить проезжую часть, крепко держаться за руку взрослого;

· Где можно играть и кататься на роликах, велосипеде, самокате;

· Кто такой  регулировщик, инспектор дорожно-патрульной службы, какой атрибутикой пользуется полицейский и для чего ему нужен жезл, свисток, диск;

· Что такое ДТП.

Дети должны уметь:

· Различать виды транспортных средств;

· Находить на макете, картине, доске части дороги;

· Определять безопасный маршрут;

· Находить опасности («дорожные ловушки»), встречающиеся на пути;

· Переходить проезжую часть по регулируемому и нерегулируемому перекрестку, по пешеходному переходу, при переходе дороги с односторонним и двухсторонним движением;

· Двигаться по тротуару и обочине;

· Выполнять Правила безопасности в транспорте (пассажирском и легковом);

· Соблюдать Правила при ожидании общественного транспорта на остановке;

· Выполнять Правила поведения при посадке и выходе из транспорта, как личного, так и общественного;

· Определять по звуку о приближающемся транспорте (близко, далеко);

· Определять расстояние до транспортного средства, скорость (быстро, медленно), направление движения транспорта (поворачивает налево, направо, стоит и т.д.);

· Называть дорожные знаки, различать их, описывать, сравнивать, находить общее и отличие, группировать по признакам и назначению;

· Определять назначение того или иного знака в дорожном движении;

· Использовать в речи дорожные термины и понятия: улица, дорога, тротуар, проезжая часть, разделительная полоса, обочина, кювет, край проезжей части, перекресток;

· Определять, какой сигнал светофора горит, и правильно переходить проезжую часть  в соответствии с сигналами светофора;

· Наблюдать, видеть, различать скрытую опасность в дорожной среде;

· Ориентироваться в пространстве, определять и оценивать дорожную ситуацию;

· Сравнивать, анализировать, делать выводы, выполнять действия на макете, площадке, при выполнении упражнений проговаривать и выполнять алгоритм действий в создавшейся ситуации. 


Система оценки достижений детей:

Для оценки знаний, полученных детьми, педагог проводит диагностическое обследование с каждым ребенком два раза в год, данные заносятся в специальную карту развития или диагностический журнал.

Система мониторинга основывается на формировании у ребенка основных интегративных качеств. 

 Используются следующие формы  работы:

· Беседы; 

· Игры;

· Наблюдения;

· Викторины, конкурсы, соревнования;

· Практические задания;

· Моделирование дорожных ситуаций;

· Создание проблемных ситуаций;

· Совместное определение значимых проблем, выдвижение гипотез; 

· Дополнительную мотивацию в ходе поиска решений поставленной задачи.
Планирование проведения дидактических занятий с дошкольниками 
средняя группа (4-5 лет).
В средней группе дети обучаются умению ориентироваться  на территории  детского сада, находясь с воспитателями. Развивается их на​блюдательность и любознательность, расширяются знания о транспортных сред​ствах, их видах и конструкторских особенностях.

 Детям показываются места, где можно ходить пешеходам: пеше​ходные переходы, наземный «зебра», подземный и надземный, по которым, держа взрослого за руку, можно переходить проезжую часть. Знакомят с дорожной разметкой пешеходного перехода «зебра».

Дети обучаются уме​нию определять расстояния до предметов: близко, далеко, очень близко, очень да​леко; изменения направления движения пешеходов и транспортных средств: идет медленно, быстро, поворачивает налево, направо, бежит, останавливается и т.д. Детей знакомят с транспортным светофором, рассказывают о  принципе его работы, о его назначении: транспортный - для водителей, пешеходный – для пешеходов.

Дети учатся составлять небольшой рассказ о дорожной ситуации: как они ехали в легковом автомобиле, автобусе, троллейбусе; определяют предметы, которые закры​вают видимость проезжей части дороги: деревья, кусты, стоящий транспорт и др.

Обращается внимание на выезды из дворов, места остановок маршрутного транспорта, закрепляется понимание, что на проезжей части и вблизи нее нельзя играть, бегать, ездить на велосипедах, роликах, самокатах и т.д.

Таким образом, к пяти годам в средней группе у детей расширяются представ​ления о правилах безопасного поведения на улицах и дорогах, формируются навы​ки наблюдения за окружающими предметами, которые могут быть опасными.

На занятиях в детском саду воспитатель закрепляет понимание детьми опасных мест на улицах и дорогах, беседует с ними, выясняя, что они видели на улице по дороге в детский сад, как дети понимают отдельные понятия по дорожной лексике. Развивается боковое зрение специальными упражнениями, формируется умение видеть и наблюдать окружающие предметы, различать их в движении (стоящие и движущиеся автомобили). Формируется чувство опасности в дорожной среде: умение наблюдать за движением транспорта и различать скрытую опасность (ку​сты, дома, деревья, припаркованные автомобили, киоски и т.д.), воспитывается и формируется привычка - находясь на улице, крепко держать за руку взрослого. В средней группе помимо проведения комплексных занятий, прогулок,  уже вводится  специальное занятие по ПДД  один раз в месяц, на которых детей знакомят:

· Транспорт (общественный и личный);

· Правила поведения в транспорте  общественном и личном, правила при посадке и выходе;

· Какие знаки помогают водителям и пассажирам в пути? 
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 «телефон»

· Знакомство с пешеходным переходом. Чем обозначается? Что такое «зебра»? 

· Пешеходный светофор. Чем отличаются регулируемый пешеходный переход от нерегулируемого. Как работает «пешеходный светофор»;

· Правила перехода проезжей части по пешеходному переходу. Каким пешеходным переходом пользоваться легче и почему?

· Виды пешеходных переходов (надземный, подземный, наземный);
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· Знакомство с транспортным светофором особенности и назначение;

· Сравнение транспортного и пешеходного светофоров;

· Обучение правостороннему движению. 

Тематический план

II год обучения (средняя группа)

	Месяц
	Неделя
	Тема занятия
	Форма
	Цель
	Содержание

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Сентябрь
	I
	Вводное

(тестирование детей)
	Беседа (индивидуальная)
	Выявить уровень знаний детей о пешеходном светофоре, о его сигналах, для кого он предназначен. Знать, что такое проезжая часть, тротуар и  находить их на дороге макета.

Кто такие участники дорожного движения: пешеход, пассажир, водитель?  Виды транспорта: грузовой, легковой, пассажирский, называть, различать, знать, для чего и кого предназначены. В чем заключается роль водителя. Как должны двигаться пешеходы по тротуару? Где разрешено переходить пешеходам проезжую часть? Как называется знак, для кого предназначен?
	Педагог задает детям вопросы и отмечает результаты в таблице.
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	II
	Автомобили большие и маленькие
	Экскурсия


	Расширять знания детей о видах транспорта: грузовой, легковой, пассажирский. Где двигается транспорт, кто им управляет.
	Учить идти группой. Рассматривание картинок с транспортом.

	
	III
	Грузовой транспорт «Сильные машины»
	Беседа


	Расширять знания детей о грузовом транспорте. Знакомство с  новыми словами: фургон, цистерна, грузовик. Рассказать об их назначении в жизни человека.
	Подготовить игрушечные автомобили. Иллюстрации с изображением выполнения действий водителя данного автомобиля, например: фургон перевозит хлеб, цистерна – молоко.

	
	IV
	Пассажирский транспорт «Путешествие в автопарк»
	Дидактическая игра
	Развивать умение сравнивать автобус, троллейбус, маршрутное такси.
	Заранее построить «автопарк», расставить транспорт. Загадывая загадки о транспорте, найти этот автомобиль в автопарке, рассказать о нем, что это за транспорт, для чего он нужен.

	Октябрь


	I
	Кто такие пассажиры?
	Беседа

с использованием мультимедиа


	Уточнить правила поведения пешеходов при ожидании транспорта. Познакомить с правилами поведения пассажиров в общественном транспорте
	Мультимедийная презентация о пассажирском транспорте и правилах поведения пассажиров в нем. Использование худ.слова.

	
	II
	Автобус
	Аппликация


	Учить создавать образ из отдельных частей.
	Кисти, клей, цветная бумага.

	
	III
	Трамвай
	Рассматривание картины
	Познакомить с видом общественного транспорта – трамваем. С помощью чего передвигается, кто управляет, для кого предназначен. Учить детей составлять небольшой описательный рассказ по картинке.
	Картина 

	
	IV
	Светофор - регулировщик
	Рассказ воспитателя
	Познакомить детей с работой транспортного светофора, его сигналами, их назначением.
	

	
	I
	Добрый друг наш Светофор
	Аппликация


	Уточнить цвета  сигналов транспортного светофора, значение, расположение. Самостоятельно наклеивать детали светофора, создавая его образ.
	

	
	II
	Дирижер дорожного движения (светофор)
	Экскурсия к регулируемому перекрестку
	Учить понимать принцип работы транспортного светофора. Наблюдать за поведением водителей и пешеходов при проезде и переходе проезжей части.
	

	
	III
	Сравнение двух светофоров
	Дидактическая игра
	Уметь сравнивать, находить сходства и различия. Знать назначение транспортного и пешеходного светофоров.
	

	
	IV
	Наша улица
	Экскурсия


	Формировать у детей представление о двухстороннем движении. Расширять представление об улице и дороге. Закреплять знания о правилах для пешеходов.
	

	Ноябрь
	I
	Из чего состоит улица?
	Беседа

с использованием мультимедиа
	Продолжать знакомство с понятиями: «улица», «дорога». История возникновения улицы и дороги. Уметь называть и находить части дороги: тротуар, поребрик, проезжая часть, разделительная полоса, обочина.
	

	
	II
	«Зебра» или «Пешеходный переход»
	Рассматривание знака и картины с изображением пешеходного перехода
	Знакомство с дорожным знаком «Пешеходный переход», его форма, цвет, назначение, с понятием «зебра» и с правилами перехода проезжей части по пешеходному переходу. Уметь составлять небольшой описательный рассказ о дорожном знаке.
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	III
	Улица нашего города
	Аппликация
	Наклеивать транспорт и пешеходов в тех частях улицы и дороги, которые для них предназначены. Вырезать полоски, наклеивать их ровно одна под другой, изображая пешеходный переход.
	Готовые вырезанные силуэты транспорта и пешеходов, разместить их на проезжей части, тротуаре.

	
	IV
	Поездка на легковом автомобиле
	Составление рассказов
	Рассказывать о поездке на автомобиле, о правилах поведения пассажира в легковом автомобиле, о значении ремня безопасности, о правилах высадки из автомобиля.
	Для облегчения составления рассказов использовать картинки, фотографии. Можно использовать фото автомобиля из семейного архива.

	Декабрь
	I
	Автопарк
	Конструирование


	Расширять знания детей о транспорте, о работе водителя. Учить строить гаражи, создавая автопарк для транспорта из строительного материала. Познакомить с дорожным знаком «Автозаправочная станция».
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	II
	Регулируемый и нерегулируемый пешеходный переход
	Беседа


	Учить детей сравнивать, определять, почему так называются пешеходные переходы, кто регулирует на пешеходном переходе.
	Подготовить мультимедиа для демонстрации слайдов регулируемого и нерегулируемого перехода.

	
	III
	Пешеход, пешеход, помни ты про переход…
	Рассматривание

дорожных знаков

с использованием мультимедиа или видеофильма
	Развивать логическое мышление. Познакомить детей с видами пешеходных переходов. Их особенностями, отличием друг от друга, их назначением. Определять какой переход самый безопасный.
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	IV
	Знаки переходов для пешеходов
	Аппликация
	Вырезать полоски из бумаги и наклевать, изображая ступеньки перехода, наклеивать детали пешехода, располагая силуэт посередине квадрата. Уметь подбирать нужный знак к картинке, рассказывать о своем знаке.
	Подготовить  силуэты пешеходов и заготовки квадратной и треугольной формы. Полоски дети нарезают сами. Клей, кисточки, ножницы. Знаки для образца.

	Январь
	I
	Мы по улице идем
	Беседа с моделированием на макете
	Закреплять знания детей о поведении пешеходов на тротуаре и при переходе проезжей части.
	Макет с дорожной  разметкой. Мелкие игрушки: куклы, автомобили.

	
	II
	Опасно – 

неопасно
	Беседа или

дидактическая игра


	Уметь определять опасную и не опасную ситуацию на пешеходном переходе, при переходе на разрешающий и запрещающий сигналы светофора. Как правильно вести себя в данной дорожной ситуации. 
	Мультимедиа для демонстрации слайдов, где показаны опасные и не опасные ситуации на дороге.

	
	III
	В гости к бабушке Загадушке
	Занятие-игра
	Закреплять знания детей о пассажирском транспорте. 
	Картинки с изображением транспорта, загадки, воспитатель переодетый в бабушку.

	
	IV
	Назови правильно
	Дидактическая игра
	Закрепить понятие «справа», «слева», «впереди», «сзади», «вверху», «внизу», «между», «посередине», «навстречу друг другу».
	Игрушечные автомобили, зверушки. Подготовленная заранее проезжая часть и тротуар. Определять место нахождения предметов: «Красный автомобиль стоит за белым», «Мишка идет навстречу зайцу» и др.

	Февраль
	I
	Дорога
	Рассматривание картин
	Учить сравнивать и определять дорогу с односторонним и двухсторонним движением. Как переходить такую проезжую часть?
	Иллюстрации дорог

	
	II
	Пешеходы - нарушители
	Беседа


	Обучать детей Правилам безопасного поведения  на дороге и возле нее, находить нарушителей и давать оценку их действиям. Развивать внимательность и наблюдательность.
	Картинки с пешеходами -нарушителями.

	
	III
	Я - примерный пешеход
	Работа с макетом
	Отрабатывать с детьми практические навыки безопасного поведения пешеходов.
	Макет. Мелкие игрушки, дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Место остановки автобуса или троллейбуса».

	
	IV
	Почини технику
	Дидактическая игра

рисование
	Закрепить у детей знания о транспорте, его составных частях. Уметь раскрашивать недостающие детали. Вспомнить о назначении транспорта.
	Подготовить раскраски, на которых изображен транспорт с недостающими деталями.

	Март
	I
	Как знаки с нами разговаривают?
	Дидактическая игра
	Познакомить с дорожными знаками группы сервиса: «Больница», «Пункт питания», «Телефон». Находить знаки по описанию, самим описывать знаки, знать их назначение. Дать понятие, что эти знаки друзья не только водителей, но и пешеходов. Они помогают человеку в пути.
	Дорожные знаки, загадки о знаках. Знак помогает определить, что здесь находится, можно использовать знаки для сюжетно-ролевой игры.

	
	II
	Путешествие на автобусе
	Занятие - игра
	Для расширения сюжета игры распределить роли: водителя, врача, работников столовой, пассажиров. Закрепить правила поведения пешеходов и пассажиров от посадки в автобус до выхода из него.
	Построенная имитация автобуса. Дорожный знак.

	
	III
	Автозаправочная станция
	Экскурсия


	Расширить представления детей о значении для водителя и транспорта автозаправочной станции, знаке, указывающем на нее. Расширять представления о транспорте, окружающем мире.
	Перед выходом объяснить детям правила движения группой по тротуару и через проезжую часть. Два красный флажка.

	
	IV
	Угадай дорожный знак
	Дидактическая игра
	Закрепить у детей знания о знакомых дорожных знаках, их назначении.
	Все знакомые знаки (5-6 штук). Загадки. Организация игр «Угадай, какого знака не стало», «Что изменилось», «Найди такой же», «Подбери к картинке», «Дорожный волчок».

	Апрель
	I
	Бездельник светофор
	Чтение
	Познакомить с произведение С. Михалкова «Бездельник светофор». Уметь инсценировать это произведение по ролям.
	Книга 
С. Михалкова «Бездельник светофор»

	
	II
	В гостях у Светофора
	Занятие - игра
	Закрепить значение сигналов светофора, развивать умение решать проблемные ситуации, в которых оказались невнимательные пешеходы.
	Светофор (четырехсторонний) с переключателем сигналов, перекресток или дорожная мобильная площадка.

	
	III
	Дорожные происшествия
	Беседа 
	Закреплять у детей знания Правил поведения пешеходов, пассажиров. Развивать внимание. Воспитывать умение ориентироваться в создавшейся ситуации.
	Мультимедиа для демонстрации слайдов.

	
	IV
	Мой город
	Экскурсия


	Закрепить полученные знания детей в течение года по ПДД. Находить улицу с односторонним и двусторонним движением, тротуар и проезжую часть, пешеходный переход, определять транспортный и пешеходный светофоры. 
	Два красный флажка. Поездка на автобусе. Напомнить правила посадки в автобус и выхода из него. Правила поведения в автобусе.

	Май
	I
	Путешествие в страну дорожных знаков
	Занятие - игра
	Закрепить знания детей о дорожных знаках, их назначении, умение находить знак по описанию, знать, для кого он предназначен.
	По групповой комнате или музыкальному залу разложить дорожные знаки. Используя стихи, загадки описательного характера и др. приемы, находить нужный знак и рассказывать о нем все, что знаешь. Желательно воспитателю одеть костюм  дорожной Феи.

	
	II
	Выставка автомобилей
	Занятие - игра
	Развивать воображение. Уметь рассказывать о технике. Определять виды транспорта: грузовой, легковой, пассажирский.
	Дети выполняют роль экскурсовода по очереди, попадая в зал грузового транспорта, легкового, пассажирского. Уточняют назначение транспорта в жизни человека. Роль экскурсовода может взять на себя взрослый. Рассказывают знакомые стихи и загадки о транспорте.

	
	III
	Пешеходы. Пешеходы, будьте осторожны!
	Занятие на макете
	Определять правильное и неправильное поведение пешеходов на дороге. Закрепить правила перехода проезжей части по регулируемому и нерегулируемому пешеходному переходу, по сигналам транспортного светофора.
	макет

	
	IV
	Мы учимся соблюдать ПДД
	Игра - упражнение
	Закреплять знания детей, полученные за год, упражнять в правильном поведении на дороге. Развивать умение ориентироваться в пространстве.
	Дети играют на площадке автогородка или на автоплощадке, выполняя роль водителей, пешеходов.


Дополнительное образование

Кружок: «Почемучка» руководитель Е.П. Фисюкова

Разработан комплекс непосредственно образовательной деятельности, направленный  на развитие познавательной активности детей среднего дошкольного возраста. Знания привыкли передавать ребенку через глаза и уши, я стремлюсь к тому, чтобы они проходили и через руки, через деятельность, а тем самым мы смогли подарить ребенку радостное удивление, пытливый анализ, первый окрыляющий успех естествоиспытателя. 

Тематическое  планирование нод- экспериментов 
	Направление экспериментальной

деятельности
	Тема

	Сентябрь
	Экспериментирование с песком и глиной
	2 неделя«Посадим дерево» Цель: помочь определить свойства песка и глины.

3 неделя«Где вода?» Цель: помочь определить, что песок и глина по-разному впитывают воду.

4 неделя«Волшебный материал» Цель: выявить свойства, которые приобретает песок и глина при смачивании.

	Октябрь
	Экспериментирование с водой
	1 неделя«Вода» Цель:помочь выявить свойства воды.
2 неделя»«Водяные весы» Цель:познакомит с изготовлением и работой водяных весов.

3 неделя«Реактивный кораблик»Цель:помочь определить как при помощи воды можно придать ускорение кораблику.
4 неделя«Друзья» Цель:познакомить с составом воды (кислород).

	Ноябрь
	Экспериментирование с воздухом
	1 неделя«Поиск воздуха» Цель:помочь детям обнаружить воздух вокруг себя.
2 неделя«Как проткнуть воздушный шар без вреда для него» Цель:развивать любознательность, смекалку.

3 неделя«Танец горошин» Цель:познакомить с понятием сила движения.
4 неделя«Делаем облако» Цель:продемонстрировать, как получаются облака.

	Декабрь
	Человек
	1 неделя«Потеря воды во время дыхания»Цель:дать понятие о том, что человек теряет воду во время дыхания.

2 неделя«Вкусовые зоны языка»Цель:помочь определить вкусовые зоны языка.

3 неделя«Угадай по запаху»Цель:показать взаимосвязь органов вкуса и запаха.

4 неделя«Тайный похититель варенья»Цель:познакомить с понятием отпечатки пальцев, показать способ их получения.

	Январь
	Экспериментирование с солнечным светом
	2 неделя«Черное и белое» Цель: познакомить с влияние солнечных лучей на белый и черный цвет.

3 неделя«Солнечные зайчики» Цель: познакомить с происхождением солнечных.зайчиков.

4 неделя«Радуга»Цель: показать способ как можно увидеть радугу в комнате.

	Февраль
	Экспериментирование с предметами
	1 неделя«Необычные кораблики» Цель:познакомить со свойствами стеклянных предметов.

2 неделя«Секрет сосновой шишки» Цель:познакомить с изменением формы предмета под воздействием воды.

3 неделя«Мыло-фокусник» Цель:познакомить со свойствами и назначением мыла.
4 неделя«Как замесить тесто?» Цель: познакомить с составом теста.

	Март
	Экспериментирование с предметами
	1 неделя«Мой весёлый звонкий мяч» Цель: дать понятие, что лёгкие предметы не только плавают, но и «выпрыгивают» из воды.

2 неделя«Узнай всё о себе, шарик» Цель:познакомить с резиной, её качествами и свойствами.

3 неделя«На чем полетят человечки?» Цель: научить вычленять общие признаки резины.

4 неделя«Стеклянный город» Цель:обобщить и закрепить знание о свойствах и качествах стекла.

	Апрель
	Экспериментирование с предметами
	1 неделя«Угадай-ка» Цель:помочь понять, что предметы имеют вес.
2 неделя«Естественная лупа» Цель:показать способ увеличения предметов без лупы.

3 неделя«В мире стекла» Цель:помочь выявить свойства стекла.
4 неделя«Волшебная рукавичка» Цель:выяснить способность магнита притягивать некоторые предметы.

	Май


	Экспериментирование с предметами
	1 неделя«Умывальников начальник» Цель:показать способ изготовления умывальника.

2 неделя«Волшебные зеркала» Цель:познакомить со свойствами зеркала.
3 неделя«Чудесные спички» Цель:показать, что дерево впитывает воду.
4 неделя«Почему всё звучит?» Цель:помочь выявить причины возникновения звука.


Календарно-тематический план зрительной, пальчиковой,  двигательной гимнастики
Сентябрь
	1-2 неделя

	Овощи, фрукты


	Утренняя гимнастика
	Комплекс №1 (с шишками) «НА ЛЕСНОЙ ОПУШКЕ»



	
	Зрительная гимнастика
	Стручки гороха

Раскололся тесный домик на две половинки,

И посыпались оттуда бусинки-дробинки.
	Моргают глазами. Переводят взор вправо, влево.

Переводят взор вверх, вниз. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Огород

В огород мы пойдём, много овощей найдём.

Вот огурец, зелёный молодец, вот лучок, жёлтенький бочок,

Красный помидор, белая капуста, 

Чтоб не было в корзине пусто.
	Указательным и средним пальцами «ходят» по столу.

Поочерёдно сгибают пальцы.

Разжимают кулак, растопыривают пальцы.

	
	Двигательная гимнастика
	Красная морковка

У морковки красный нос, глубоко он в землю врос,

А зелёный хвост снаружи, нам зелёный хвост не нужен.

Нужен только красный нос, он витаминами оброс
	Ходят по кругу, показывают длину носа. Приседают.

Встают, высоко поднимают руки вверх. Руки на поясе, качают головой вправо, влево.

Ходьба на месте.




	3-4 неделя

	Овощи, фрукты


	Утренняя гимнастика
	Комплекс №2 (с шишками) «ПРОГУЛКА В ЛЕСУ»



	
	Зрительная гимнастика
	Огуречик

Огуречик, огуречик, не ходи на тот конечик,

Там мышка живёт, тебе хвостик отгрызёт
	Взор переводят вправо, влево. Взор переводят вверх, вниз.

Моргание глазами. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Осенние листья

Раз, два, три, четыре, пять, будем листья собирать.

Листья берёзы, листья рябины, листики тополя,

Листья осины, листики дуба мы соберём,

Маме осенний букет отнесём.
	Загибают пальчики. Сжимают и разжимают кулачки.

Загибают пальчики, начиная с большого.

Шагают по столу средним и указательным пальчиками.

	
	Двигательная гимнастика
	Листья

Листья осенние тихо кружатся, листья нам под ноги Тихо ложатся.

И под ногами шуршат, шелестят, будто опять закружиться хотят.
	Кружатся на цыпочках, руки в стороны. Приседают.

Движения руками вправо-влево. Поднимаются, кружатся.


Октябрь
	1-2 неделя

	
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №3 (с флажками) «ПОЛЕТ В КОСМОС»



	
	Зрительная гимнастика
	Котик

Ходит котик по дорожке, смотрит котик к нам в окошко,

Котик серенький, хвостик беленький.
	Взор переводят вправо, влево. Широко открывают глаза.

Моргают. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Лошадка

Я люблю свою лошадку, причешу ей шёрстку гладко,

Гребешком приглажу хвостик и верхом поеду в гости.
	Поглаживают кисти рук. Поглаживают каждый палец.

Стучат пальчиками по столу.

	
	Двигательная гимнастика
	Петушок

Рано, рано поутру петушок: ку-ка-ре-ку!

А коровушка в ответ: му-у, му-у, му-у.

А коза как закречит: ме-ме-ме.


	Шагают по кругу, руками хлопают себя по бокам. Руки на поясе, поднимаются на носки, тянутся вверх, 

Проговаривают «ку-ка-ре-ку».

Наклон вперёд, вытягивают шею, проговаривают «му-у».

Поворачиваются в другую сторону, наклоняются вперёд,  вытягивают шею, проговаривают «ме-е».


	3-4 неделя

	
	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики №4  (с флажками) «МЫ ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА»



	
	Зрительная гимнастика
	Кошечка

Я умею чисто мыться не водой, а язычком.

Мяу! Как мне часто снится блюдце с тёплым молочком!

Я проснусь и пойду, молоко себе найду.
	Лёгкое поглаживание закрытых глаз от внешнего края глаз к внутреннему.

Взор перемещают вправо, влево. Закрывают глаза.

Моргают.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Лошадка

Ну и лошадка! Шёрстка гладка, чисто умыта, с головы до копыта.

Овса поела, и снова за дело.


	Гладят правую, затем левую руку. Стучат пальцами по столу.

Потирают лодони.



	
	Двигательная гимнастика
	Козёл

Идёт козёл мохнатый, идёт козёл бородатый,

Рогами помахивает, идёт, блеет: «Ме-ме-ме»,

Коз и козлят зовёт.
	Идут по кругу, имитируют длинную бороду. Качают головой, руками имитируют рога. 

Топают ногами.




Ноябрь
	1-2 неделя

	Дикие звери
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №5 (с кубиками)  «Строим дом»



	
	Зрительная гимнастика
	Ёж

Страшен ёжик наш на вид, всем иголками грозит.

Только знаем мы с сестрой: ёжик наш совсем не злой.

	Широко открывают глаза. Сильно зажмуривают глаза.

Взор переводят вправо, влево. Моргают глазами.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Серый волк

Волк серый, зубастый, по полю рыщет,

Добычу себе ищет. Как найдёт, волчатам отдаёт.

	Сгибают и разгибают согнутые пальцы. Ходят пальцами.

Зажимают пальцы в кулаки.

	
	Двигательная гимнастика
	Белка

Белка сушит сыроежки,

Лапкой с ветки рвёт орешки.

Все запасы в кладовой

Пригодятся ей зимой.
	Вращают плечами, согнув руки в локтях. Поднимают  вверх то правую руку, то левую.

Радостно прыгают вверх. Ходьба на месте.




	3-4 неделя

	Дикие звери
	Утренняя гимнастика
	Комплекс утренней гимнастики №6 (с кубиками) «На северном полюсе»



	
	Зрительная гимнастика
	Зоопарк

В зоопарке мы ходили, к каждой клетке подходили

И смотрели всех подряд: медвежат, волчат, лисят.

	Взор переводят вправо, влево. Широко открывают глаза.

Моргают глазами. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	 Зайка
Зайка серенький сидит и ушами шевелит.

Надо лапочки погреть, зайке холодно сидеть.

	Руки сжаты в кулаки. Разгибают и сгибают пальцы.

Растирают пальцы и кисти рук.

	
	Двигательная гимнастика
	Мишка

Мишка косолапый по лесу идёт, 

Шишки собирает, песенки поёт.

Вдруг упала шишка прямо мишке в лоб.

Мишка рассердился и ногою топ!
	Идут по кругу вперевалочку.

Наклоняются вперёд – собирают шишки.

Приседают, прячут руками голову.

Ходят по кругу, топая ногами.




Декабрь
	1-2 неделя

	игрушки
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №7(с картонными листочками «Листопад»



	
	Зрительная гимнастика
	Паровоз

Загудел паровоз 

И вагончики повёз:

Чу-чу-чу, чу-чу-чу,

Далеко я укачу
	Широко открывают глаза. Взор переводят вправо, влево.

Взор переводят вверх, вниз. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Матрёшка

Ростом разные подружки,

Непохоже друг на дружку,

Все они сидят друг в дружке, 

И всего одна игрушка.

Если хочешь поиграть,

Надо всех их разобрать.
	Пальцы сжаты в кулак. Разжимают пальцы по одному.

Сжимают пальцы в кулак. Потирают ладони.

Разжимают по одному пальцу.

	
	Двигательная гимнастика
	Буратино

Буратино потянулся, раз нагнулся, два нагнулся,

Руки в стороны развёл, ключик видно, не нашёл.

Чтобы ключик нам достать, нужно на носочки встать.

	Тянут руки вверх так, как удобно. Делают наклоны вперёд.

Руки в стороны.

Поднимают руки вверх, поднимаются на носки.




	3-4 неделя

	игрушки
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №8(с картонными листочками)

«Что бывает, когда осень наступает»



	
	Зрительная гимнастика
	Мяч

Мой весёлый звонкий мяч, ты куда помчался вскачь?

Красный, синий, голубой, не угнаться за тобой


	Моргают глазами. Взор перемещают вправо, влево.

Широко открывают глаза. Зажмуривают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Лисята
Под кустом играют в прятки шаловливые лисятки.

А лиса для малышей ловит в зарослях мышей.
	Стучат пальцами по столу. Сжимают и разжимают кулаки.

	
	Двигательная гимнастика
	Ванька-встанька

Ванька-встанька, Ванька-встанька

Приседай-ка, приседай-ка.

Непослушный ты такой, нам не справиться с тобой!


	Ходят по кругу, высоко поднимая колени, руки на поясе.

Приседают, встают, приседают, встают.

Ходьба на месте.




Январь
	1-2 неделя

	Одежда, обувь
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №9 (с лентами на кольце)

«Ах, какие ленточки»

	
	Зрительная гимнастика
	Мастерица

Я рубашку сшила мишке, 

я сошью ему штанишки.

Будет мишенька гулять,

а ночами крепко спать.
	Взор переводят вправо, влево, взор переводят вверх, вниз.

Движение взора по кругу. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Перчатки

Пять мальчиков, пять чуланчиков.

Разошлись мальчики в тёмные чуланчики,

Каждый мальчик в свой чуланчик.

	Поочерёдно зажимают пальцы в кулак сначала на левой руке, затем на правой.

	
	Двигательная гимнастика
	Ботинки

У моей Маринке красные ботинки,

Платье синее на ней, в нём пойдёт встречать гостей.

Зашагает по дорожке, не замочит свои ножки.

	Наклоняются, разводят руками, показывая на ноги взглядом.

Руки на поясе, повороты туловища вправо, влево. Шагают по кругу. Перепрыгивают лужи.




	3-4 неделя

	Одежда, обувь
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №10 (с лентами на кольце)

«Наблюдаем за насекомыми»

	
	Зрительная гимнастика
	Одежда

Ох, испачкалась одежда, мы её не берегли,

Обращались с ней небрежно, мяли, пачкали в пыли.

	Широко открывают глаза. Взор переводят вправо, влево.

Взор переводят вверх, вниз. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Варежки
Дали братьям новый дом, чтобы жили впятером.

Брат большой не согласился и отдельно поселился.

	Зажимают пальцы в кулак и разжимают.

Большой палец остаётся наружи.

	
	Двигательная гимнастика
	Платье

Я сегодня рано встала, с полки платьице достала, 

Кукле стала надевать, а потом давай плясать!

	Поднимают руки вверх, тянутся на носках вверх.

Приседают, выполняют танцевальные упражнения.




Февраль
	1-2 неделя

	Посуда, мебель
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №11 (без предметов) «Веселое утро!»



	
	Зрительная гимнастика
	Чашка

Что за чашечка такая? Воду льёшь, она стоит.

Чай в ней пьёшь, она молчит.

Только ложка заводная не стоит и не молчит.

Непослушная такая, всё стучит, стучит, стучит
	Широко открывают глаза. Взор перемещают вверх, вниз.

Закрывают глаза. Круговые движения глаз почасовой стрелки.  Движения глаз против часовой стрелки. Моргают глазами.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Нож

Точим, точим, точим нож! Будет очень он хорош.

Будет резать он припасы: масло, сало, хлеб, колбасы,

Помидоры, огурцы – угощайтесь, молодцы!
	Имитируют движения точильщика ножей. Стучат по столу ребром правой, затем левой руки. Разводят руки в стороны, зазывают гостей.

	
	Двигательная гимнастика
	Кошка

Стоит стол на тонких ножках, рядом стул, на нём спит кошка.

Кошке я сказала: «Брысь! На мой стул ты не ложись!»

Кошка спрыгнула со стула, стала бегать и играть,

А когда она устала, прыгнула ко мне в кровать.
	Приседают, делают вид, что спят.

Встают, топают ногами, прыгают на месте.

Бегают врассыпную. Подпрыгивают и приседают.




	3-4 неделя

	Посуда, мебель
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №12 (без предметов) «Не ребята, а зверята!»



	
	Зрительная гимнастика
	Чайник

Я пыхчу, пыхчу, пыхчу, больше греться не хочу.

Крышка громко зазвенела: «Пейте чай, вода вскипела!»


	Моргают глазами. Взор переводят вправо, влево. 

Широко открывают глаза. Закрывают глаза.



	
	Пальчиковая гимнастика
	Тарелка
Вот тарелка для Валерки, жёлтые колечки,

Для котлеты, для пюре, для блинов и гречки.
	Рисуют руками большой круг, рисуют  в воздухе маленькие колечки. Загибают на левой руке пальцы правой рукой, начиная с большого пальца.

	
	Двигательная гимнастика
	Каша

Это каша для Любаши, пар над кашей поднялся.

Где же каша? Нету! Вся!
	Держат перед собой руки ковшом. Тянут руки вверх, поднимаются на носки. Пожимают плечами. Отрицательно качают головой, а потом машут рукой.




Март
	1-2 неделя

	Птицы
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №13 (без предметов) «Все работы хороши выбирай на вкус!»



	
	Зрительная гимнастика
	Гусыня

По лужку гусыня бродит, из воды сухой выходит.

Носит красные ботинки, дарит мягкие перинки.

	Круговое вращение глазами. Моргают глазами. Закрывают глаза, затем широко открывают их. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Воробей

Шустро скачет воробьишка, птичка – серая малышка.

По двору шныряет, крошки собирает.

	Стучат пальцами по столу.  Сжимают и разжимают пальцы.

Пальцами ходят по столу. Стучат пальцами по столу.

	
	Двигательная гимнастика
	Лебеди

Лебеди летят, крыльями машут.

 Прогнулись над водой, качают головой.

Устали и сели, песню пропели.
	Бегают врассыпную, машут руками.

Наклоняются вперёд, качают головой.

Приседают.




	3-4 неделя

	Птицы
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №14 (без предметов) «Юные чемпионы!»



	
	Зрительная гимнастика
	Петух

Он носом в землю постучит, взмахнёт крылом – и закричит

Кричит он даже сонный, крикун неугомонный.

	Моргают глазами. Взор переводят вправо, влево.

Широко открывают глаза, моргают. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Курица

Я съем червя, попью водицы, хлебных крошек поищу.

А потом снесу яичко, ребятишек угощу.

	Стучат пальцами по столу. Ходят указательным и средним пальцами по столу. Рисуют в воздухе овал. Растирают ладони.



	
	Двигательная гимнастика
	Утки

Утки, утки, утки, уточки-малютки

На волнах качались, брызгались, плескались.

	Идут по кругу, руки за спиной. Приседают.

Встают, машут руками, как крыльями.




Апрель
	1-2 неделя

	Транспорт
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №15 (с кольцами от кольцеброса) «Цирк приехал!»



	
	Зрительная гимнастика
	Светофор

Три света есть у светофора, они понятны для шофёра:

Красный свет – проезда нет, жёлтый – будь готов к пути,

А зелёный свет – кати!

	Взор переводят вверх, вниз. Моргают глазами.

Широко открывают глаза. Закрывают глаза.

Взор переводят вправо, влево.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Автобус

По дороге дом идёт, на работу всех везёт.

Не на курьих тонких ножках, а в резиновых сапожках.

	Указательным и средним пальцами «ходят» по столу.

Сжимают и разжимают кулаки.

Стучат пальцами по столу.

	
	Двигательная гимнастика
	Поливальная машина

Эта тучка на колёсах дождь по городу везёт,

Станут чистыми дороги, если тучка их польёт.

	Идут по кругу друг за другом, имитируя руками движение руля. Имитируют движения, будто подметают дорожку.




	3-4 неделя

	Транспорт
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №16 (с кольцами от кольцеброса) «Колечки на крылечке»



	
	Зрительная гимнастика
	Светофор

У дороги, словно в сказке, на столбе живёт трёхглазка.

Всё мигает и мигает, ни на миг не засыпает.

Она транспорт стережёт, пешеходам путь даёт.

	Взор переводят вверх, вниз. Взор переводят вправо, влево.

Моргание глазами.  Широко раскрывают глаза.

Закрывают глаза. Широко открывают глаза, закрывают.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Машина

На резиновом ходу все дороги обойду.

Я на стройке пригожусь, я работы не боюсь.

Мне открыты все пути, вам со мной не по пути?

	Шагают пальцами по столу. Стучат кулачками по столу.

Потирают ладони. Сгибают и разгибают кулаки.

	
	Двигательная гимнастика
	Самолёт

Самолёт построим сами, полетим мы над лесами,

Полетим мы над полями, а потом вернёмся к маме.

	Поднимают руки вверх, опускают. Руки в стороны , бег по кругу. Приседают


Май
	1-2 неделя

	Растения
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №17 (с косичкой) «Колечки на крылечке»



	
	Зрительная гимнастика
	Тополь

Может, с крыши, может, с неба, то ли вата, то ли пух,

Или, может, хлопья снега появились летом вдруг?

Кто же их исподтишка сыплет, будто из мешка?
	Взор переводят вверх, вниз. Взор переводят вправо, влево.

Моргают глазами. Широко открывают глаза. Закрывают глаза.

	
	Пальчиковая гимнастика
	Цветы

Наши нежные цветки распускают лепестки, 

ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки,

Тихо засыпают, головой качают.
	Пальцы сжаты в кулаки. Разжимают по одному пальцу.

Вращают кисти рук. Сжимают и разжимают кулаки.

По одному зажимают пальцы в кулак, вращают кистями.

	
	Двигательная гимнастика
	Лесная полянка

Мы к лесной полянки вышли,

Поднимаем ноги выше,

Через кустики и кочки,

Через ветки и пенёчки.

Очень долго мы шагали,

Наши ноженьки устали.

Сейчас сядем, отдохнём,

А потом гулять пойдём.
	Шагают по кругу, высоко поднимая ноги.

Широко расставляют ноги при ходьбе.

Приседают шагают по кругу.




	3-4 неделя

	Растения
	Утренняя гимнастика
	Комплекс №18 (с мячом) «Мяч зовет нас поиграть»



	
	Зрительная гимнастика
	Одуванчик

Раз – налево, два – направо, одуванчик сделал круг,

Приземлился, огляделся и нашёл себе подруг!
	ё

	
	Пальчиковая гимнастика
	Цветы

Наши нежные цветки распускают лепестки, 

ветерок чуть дышит, лепестки колышет.

Наши алые цветки закрывают лепестки,

Тихо засыпают, головой качают.
	Пальцы сжаты в кулаки. Разжимают по одному пальцу.

Вращают кисти рук. Сжимают и разжимают кулаки.

По одному зажимают пальцы в кулак, вращают кистями.

	
	Двигательная гимнастика
	Маша

Ходит Маша по поляне, ловит Маша мотыльков,

То присядет, то нагнётся, то споткнётся, упадёт.

Надоело Маше бегать, мотылька ей не догнать.

И сказала: «Я устала, цветы стану собирать!» 
	Ходят врассыпную. Приседают, наклоняются.

Расслабленно ложатся на ковёр, встают, бегают.

Имитируют движения сбора цветов.




Взаимодействие с родителями

Задачи на год:
                     Информировать родителей об особенностях развития детей 5 года жизни.
                     Активизировать и обогащать воспитательные умения родителей.
                     Привлекать родителей активно участвовать в жизни группы и детского с ада.
                     Поддерживать их уверенность в собственных педагогических возможностях.
                     Повышать педагогический уровень родителей.
План работы с родителями в средней группе

Сентябрь

1. Папки-передвижки «Режим дня», «Наши занятия»;

2. Социальная диагностика семьи;

3. Анкетирование «Выявление запросов, интересов и пожеланий при организации образовательных и воспитательных услуг».

4. Консультация: «Как знакомить детей с ПДД»;

Октябрь

1. Папка-передвижка «Азбука здоровья»;

2. Родительское собрание: «Игра – не забава. Знакомство родителей с задачами воспитания и обучения»;

3. Консультация: «Как научиться понимать своего ребёнка»;

4. Выставка детских поделок из природного материала «Волшебная осень».

Ноябрь

1. Папка-передвижка «Физическое воспитание в семье»;

2. Консультация: «Ребёнок и дорога»;

3. Консультация: «Какую литературу читать детям»;

4. Фотовыставка «В гостях у Осени» (по страничкам осенних праздников).

Декабрь

1. Консультации на стенде для родителей: «Профилактика гриппа», «Ветряная оспа»;

2. Привлечь родителей к оказанию помощи в организации уборки снега на территории детского сада;

3. Папка-передвижка «Как речевое общение в семье влияет на формирование речи ребёнка»;

4. Помощь родителей в оформлении группы и зала к Новому году.

Январь

1. Консультация: «Как с пользой провести зимние каникулы»;

2. Конкурс рисунков (совместно с родителями) по ПДД;

3. Консультация: «Совершенствование работы в детском саду по формированию у дошкольников основ экологической культуры»;

4. Родительское собрание: «Азы воспитания»;

5. Фотовыставка «Новогодние и рождественские праздники».

Февраль

1. Консультации на стенде для родителей: «Подвижные игры - естественный спутник жизни ребенка»;

2. «Организация предметно - развивающей среды по обучению детей ПДД». 

3. Привлечь родителей к пополнению материалом центров по ПДД и ОБЖ;

4. Папка-передвижка «Как могут родители помочь ребенку в коррекции речи»;

5. Консультация: «Развитие музыкально-творческих способностей детей».

Март

1. Консультация: «Закаленным стать - болезней не знать»;

2. Папка-передвижка:«Как знакомить детей с правилами поведения при встрече с незнакомыми людьми»;

3. Участие родителей в проекте «Маленькие огородники»;

4. Привлечь родителей к подготовке весенних праздников.

Апрель

1. Конкурс семейных фотографий «Здоровый быт -здоровая семья»:

2. Консультация: «Как знакомить детей с правилами поведения при пожаре»;

3. Всемирная акция «День Земли». «Изготовление листовок - памяток для родителей»;

4. Выставка работ «Скворцы прилетели» (совместно с родителями).

Май

1. Консультация: «Организация безопасности летнего отдыха»;

2. Конкурс совместных рисунков родителей и детей «Планета Земля в опасности»;

3. Родительское собрание «Итоги воспитательно-образовательной работы за учебный год».

4. Консультативная помощь родителям, испытывающие трудности в воспитании ребёнка (в течение года).

Коррекционно-развивающая работа
Основная задача коррекционно-педагогической работы – создание условий  для всестороннего развития ребенка с ограниченными возможностями здоровья, в целях обогащения его социального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

Направление «Физическое развитие»:

- проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений;

- формирование положительных форм взаимодействия между детьми.

Направление «Социально-личностное развитие»:

- формирование умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками, адекватно воспринимать окружающие предметы и явления;

- положительно относится к окружающим предметам и явлениям. 

Направление «Познавательно-речевое развитие»:

- формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности;

- развитие познавательных интересов;

- развитие речи как средство познания. 

Направление «Художественно-эстетическое развитие»:

- формирование эстетического отношения к миру, накопление эстетических представлений и образов;

- освоение различных видов художественной деятельности. 

РАЗВИТИЕ ЗРИТЕЛЬНОГО ВОСПРИЯТИЯ
Развивать зрительную реакцию на предметы окружающего мира, замечать их форму, цвет, формировать действия с предметами, вос​питывать интерес к окружающему миру.

Формировать у детей зрительные способы обследования предме​тов: различать и называть форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал) и соотносить их форму с формой плоскостных изображений и объемных геометрических тел (шар, куб, конус и т. д.), соотносить, находить их форму в реальных объемных предметах.

Расширять представления детей о предметах и явлениях окру​жающей действительности, развивать скорость и полноту зрительного обследования, формировать зрительно-двигательные умения обследо​вать планомерно и целенаправленно предметы, картинки, выделять главные признаки, учить пользоваться оптическими средствами (лупами, линзами, биноклями) при рассматривании предметов.

Различать цвет движущегося объекта и нескольких объектов. Учить чтению иллюстраций, пониманию заслоненности, зашумленности изображения (круг находит на квадрат, дерево на фоне до​ма, пересечение линий, полос и др.). Понимать изображение пер​спективы в рисунке. Создавать на фланелеграфе сюжетные изобра​жения в перспективе и срисовывать их.

Дидактические игры и упражнения: «Что на рисунке ближе, дальше?», «Что выше, ниже на рисунке и так ли это в жизни?», «Соз​дай на фланелеграфе изображение леса», «Подбери к дереву листья», «Составь по части весь рисунок», «Подбери вторую половину», «Пе​речисли, что изображено на запутанном (зашумленном) рисунке», «Найди близкий путь из лабиринта», «Что на рисунке слева, справа?». 

Учить замечать величину реальных предметов; зрительно анали​зировать длину, ширину, высоту предметов; проводить размеры с "помощью условных мер; сличать размеры разных предметов.

Дидактические игры и упражнения: «Кто выше?», «Чей боти​нок больше?», «Какой шкаф выше?», «Что дальше, что ближе к нам в группе?», «Как узнать, поместится ли шкаф в простенок?». Осуществлять работу по стимуляции, упражнению и активизации зрительных функций и гигиене зрения в соответствии с требования​ми лечебно-восстановительной работы.

Дидактические игры и упражнения: «Обведи изображение и заштрихуй», «Обведи изображение по лекалу, трафарету», «Составь узор из фигур», «Подбери листья к дереву», «В чем ошибся худож​ник?», «Узнай, что нарисовано», «Соедини детали», «Расставь пред​меты по следу», «Помоги выйти из лабиринта», «Кто с каким пред​метом играет?», «Проследи по линиям, кто что любит есть», «Со​ставь изображения из прозрачных картинок», «Дорисуй по точкам».

Настольные игры: «Колпачки», «Бильярд», «Хоккей», «Фут​бол», «Кольцеброс», «Поймай рыбку», «Лабиринты», «Серсо», раз​ные мозаики, «Геометрическое лото».

Развивать глазомер у детей в упражнениях типа.  

Дидактические игры и упражнения: «Найди в картинке, что  изображено неверно», «Сколько здесь одинаковых предметов?»,  «Чего впредмете недостает?», «Сколько округлых, квадратных,  прямоугольных форм в рисунке?», «Где находятся на рисунке синие,  зеленые, красные объекты?», «Какие предметы ближе, а какие дальше?».

Учить детей анализу формы предметов соответственно эталонам (у яблока форма может быть круглой или овальной, вверху у него  ямка и внизу также углубление).

Учить детей познанию окружающего мира с помощью всех органов чувств. Учить ориентироваться в реальной действительности в соответствии со зрительными возможностями, использовать слух, осязание, обоняние там, где нельзя увидеть полностью объект.

На занятиях по развитию зрительного восприятия осуществляется работа по упражнению, активизации и тренировке зрительных функций.

Учить детей выделять различные признаки и свойства предметов, тренируя зрительные функции различения, локализации, фиксации, конвергенции, аккомодации, прослеживания.

Дидактические игры и упражнения: «Проследи за движением объекта», «Найди в окружающей обстановке круглые, зеленые, квадратные, красные, большие, маленькие круги», «Угадай по следу», «Чего больше — мячей или матрешек?», «Сколько здесь будет мерок?», «Зажги фонари», «Кто скорее заштрихует квадраты?», «Кто больше кругов закрасит?», «Изобрази на фланелеграфе лес», «Подбери предметы, равные по величине», «Что толще, тоньше, дальше, больше?», «Попади в цель», «Кто скорее соберет фигуру?», «Составь изображение из частей», «Нарисуй схему», «Обведи по контуру», «Нарисуй по трафарету», «Найди в рисунке ошибки», «Найди спрятанную игрушку», «Пройди по лабиринту», «Найди правильный путь», «Чего недостает в схеме, рисунке?», «Где спрятался заяц?».

Закреплять умения ориентироваться на улице с помощью слуховых, зрительных, обонятельных, осязательных органов чувств.

КОРРЕКЦИЯ НАРУШЕНИЙ РЕЧИ
Дети с нарушением зрения и общим недоразвитием речи (ОНР) не в состоянии полноценно овладевать учебным материалом на занятиях со всей группой. Наблюдаются не только отставание в развитии речи, но и нарушения внимания, памяти, быстрая истощаемость нервной системы. Поэтому логопеду целесообразно объединять детей в подгруппы с учетом уровня речевого развития и дефекта зрения. Предусматриваются две направленности заня​тий — формирование связной речи и формирование произноше​ния.

При организации занятий особое внимание обращается на ис​пользование сохранного зрения у детей. При выборе и создании ди​дактического материала учитывается его величина и интенсивность окраски. На занятиях со слабовидящими детьми используются рель​ефные картинки, дидактическое пособие авторов В.Н. Гомберга, С.И. Брискина и A.M. Дудорова. Целесообразно подготавливать большое количество предметов и игрушек одного типа. Весь дидактический материал и наглядный материал, используемый логопедом на занятии, должен быть предметным, по возможности взятым из реального мира (свежие овощи, фрукты, ягоды и т. д., а также муляжи, макеты, чучела и др.).

Для детей с нарушением зрения характерны двигательные расстройства. Их устранению содействует применение игр с речевым материалом и движениями и др.

Для профилактики зрительного утомления и предупреждения прогрессирования глазных болезней следует чередовать периоды зрительного восприятия на близком и дальнем расстоянии от глаз.

Важно, чтобы коррекционная работа имела специ​фическую методическую направленность, проводилась дифференцированно и охватывала различные стороны речевой и познавательной деятельности. При таких условиях происходит не только развитие ре​чи, но и сама речь становится мощным компенсаторным фактором.

Комплексная коррекционная работа занимает существенное место во всей системе коррекционной работы с детьми, имеющими нарушения речи и зрения, в целях компенсации последствий зрительной патологии и подготовки их к обучению в школе.


РАЗВИТИЕ ОСЯЗАНИЯ И МЕЛКОЙ МОТОРИКИ
Целью коррекционных занятий по развитию мелкой моторики яв​ляется формирование у детей с нарушением зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, а также обучение их приемам выполнения предметно-практических действий с помощью сохранных анализаторов. Развитием осязания и мелкой моторики следует заниматься не только на специальных заня​тиях, но и на общеобразовательных занятиях и уроках. В процессе изучения различных дисциплин имеются благоприятные условия для закрепления, автоматизации и совершенствования умений и навыков,  приобретаемых учащимися на коррекционных занятиях.


ОРИЕНТИРОВКА В ПРОСТРАНСТВЕ
Нарушение зрения, возникающее в раннем возрасте, отрицательно влияет на процесс формирования пространственной ориентации у детей.

Для дошкольников с нарушением зрения характерны недостатки развития движений и малая двигательная активность; у них, по сравнению с нормально видящими сверстниками, значительно хуже развиты пространственные представления, возможности практиче​ской микро- и макроориентировки, словесные обозначения пространственных отношений. Нарушение глазодвигательных функций вызывает ошибки выделения детьми формы, величины, пространст​венного расположения предметов.

Ориентировка в пространстве на ограниченной сенсорной основе тре​бует специального обучения детей активному использованию нарушен​ного зрения и всех сохранных анализаторов (слуха, обоняния и т.д.).

Только в этом случае возможно создание у детей целостного обобщенного образа осваиваемого пространства.

Наиболее успешно освоение детьми ориентировки в окружающем пространстве осуществляется в дидактических играх и упражнениях.

На решение этой задачи направлены дидактические игры и упражнения, в которых дети учатся выделять и анализировать различные пространственные признаки и отношения, получать информацию об окружающем пространстве с привлечением всей сенсорной сферы. Закреплять умения детей ориентироваться на собственном теле, обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела.
Перспективный план по национально-региональному компоненту.
Разработан комплекс непосредственно образовательной деятельности, направленный  на воспитание у ребёнка навыков адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях, самостоятельности и ответственности за своё поведение, воспитание экологической культуры. Развитие познавательной активности детей среднего дошкольного возраста. 

	№
	Дата
	Тема
	Литература

	1.
	
	В природе все взаимосвязано.
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 15

	2.
	
	Фрукты и овощи
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр. 22

	3.
	
	Что мы делаем, когда едим?
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 89

	4.
	
	Что растет в лесу?
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.29

	5.
	
	Взаимосвязь и взаимодействие в природе
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 70

	6.
	
	Безопасное поведение на улице.
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 127

	7.
	
	Дорожные знаки 
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 117

	8.
	
	Как узнать ель
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.49

	9.
	
	Какой снег и сколько его на участке?
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.67

	10.
	
	Одежда и здоровье 
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 113

	11.
	
	Путешествие по зимнему лесу
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.74

	12.
	
	Контакты с животными. 
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр. 83

	13.
	
	Все цветы разные
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.7

	14.
	
	Где обедал воробей?
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.91

	15.
	
	Весна в лесу
	Николаева С. Н. «Юный эколог» Стр.110

	16.
	
	Съедобные ягоды и ядовитые растения
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр.79

	17.
	
	Сбор грибов 
	Стеркина Р. Б. «ЗОЖ» Стр.81


Целевые ориентиры освоения программы
● ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

● ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

● ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

● творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

● у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

● ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 
Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

● ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.
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